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Resumen 

Entre las funclones proplas de la famllla como instltución social, la económlca y la de 
perpetuaclón de la especle representan una tradlclón Importante; pero se consldera 
prlmordlal la funclón afectlva, ya que en el marco famlllar es donde se brlnda el amor y 
la segurldad necesarlos para la formaclón de los sujetos, lo cual les aporta una 
autoestlma adecuada y los prepara para una incorporaclón a la socledad. 

En la mayoría de más de 2000 casos atendldos en el Instltuto de Pslcología Médlca 
(IPPEM) desde 1970, se observó que la declslón de no vlvlr se tomó en la Infancla 
bajo la Influencla de mensajes parentales. 
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Abstract 

Among the famlly functlons as soclal Instltutlons, the economy and the perpetuation of 
the specles are Important, but the affective functlon Is prlmordlal. In the famlllar frame 
is where the subjects flnd love and securlty that brlng them the necessary self steem 
and prepares them to get Into soclety. 
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In most of the more of 2000 cases studied in the Medical Psychology Instltute (IPPEM) 
from 1970, It has been found that the declslon of not llvlng was taken In the infancy 
under the Influence of parent's messages. 

Keywords: not llvlng declslon, Infancy, famlly 



1. Observaciones clínicas en el I nstituto Privado de Psicología Médica (IPPEM) 

En más de 2000 casos atendldos en el I nstltuto de Pslcología Médlca (IPPEM) desde 
1970, se detectaron Ideas o comportamlentos que fluctuaban entre el deseo de no 
segulr vlvlendo, conductas de rlesgo en cuanto a poslbles accldentes o Incldentes, 
desculdo grave de la salud, hasta la Ideaclón sulclda y planes concretos de sulcldlo. 

Al Investlgar su orlgen se detectó que en la casl totalldad de los casos, la declslón de 
no vlvlr se tomó en la infancla bajo la Influencla de mensajes parentales, generalmente 
no verbales llamados "mandatos" en la termlnología del Anállsls Transacclonal ( Berne, 
1964, 1874) o de modelos autodestructlvos en la familia( Kertész, R. Atalaya, C. y 
Kertész, A., 2003). Estas observaclones clínlcas nos resultaron de alto valor predlctlvo 
y por ende preventlvo y ante la Importancla de las mlsmas, decldlmos ampllar su 
carácter empírlco con un estudlo de campo, apllcando metodología de la Investlgaclón 
como tema central de nuestra Tesls de Doctorado en Pslcología, carrera que la autora 
cursa en la Unlversldad de Flores. 

Es impactante que en alrededor del 50% de las entrevlstas de admlslón en el IPPEM se 
detecta el deslnterés por segulr vlvlendo, por lo menos en las condlclones actuales del 
paclente y sería de interés ampllar este dato estadístlco a otras muestras de 
poblaclones en nuestro país y en otros en estudlos futuros. Dlcho deslnterés podría ser 
un indlcador de baja calldad de vlda emoclonal, soclal y vocaclonal, dado que el nlvel 
económlco de estas personas es correspondlente en su gran mayoría a la clase medla. 



2. Funciones de la familia 
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Entre las funciones propias de la famllla como Instltuclón soclal, la económlca y la de 
perpetuaclón de la especle representan una tradlclón Importante; pero se consldera 
prlmordlal la funclón afectlva, ya que en el marco famlllar es donde se brlnda el amor y 
la segurldad necesarlos para la formadón de los sujetos, lo cual les aporta una 
autoestlma adecuada y los prepara para una Incorporaclón a la socledad. 

La naturaleza de la relaclón Interpersonal es un factor clave del desarrollo del Infante 
en la famllla. Ésta slgue slendo el núcleo esenclal de la constltuclón de la personalldad 
de los nlños. Gran parte de los vínculos que enlazan a los Integrantes de una relaclón 
se inician con la capacldad de experlmentar y expresar toda una gama de emoclones, 
de sentlr la llbertad de dar y recibir afecto y cuidados, de pedir y/o reclblr apoyo 
emoclonal en sltuaclones de estrés o sln él, así como de la capacldad de establecer y 
mantener relaclones afectlvas, profundas y duraderas. 

Éstas son vltales para el ser humano Esta consolldaclón e Integraclón de habllldades 
soclales a través de las cuales se pretende mantener o fomentar la proximldad, en un 
espectro que va de nula o total cercanía, con el otro miembro de la relación, reclbe el 
nombre de apego (attachment) (Ojeda, 2003). 

Las relaclones afectlvas con aquellas personas que se encargan de la satlsfacclón de 
las necesldades emoclonales y flslológlcas del bebé durante los primeros meses de vlda 
extrauterlna, llamadas "flguras de apego", moldean sus dlferentes modalldades, de 
acuerdo a Bowlby (1958) y Alnsworth (1973). Este tlpo de vínculo actúa como 
plataforma para el desarrollo de una autoestlma posltlva, así como de las 
competenclas soclales posterlores. La vlvencla de apegos afectlvos seguros facllltará al 
nlño las conductas de exploraclón y de Intercamblo, que constltulrán la base a partlr de 
la cual adqulera un sentlmlento de tranqullldad y autoconflanza para descubrlr y 
aprender, lo cual fue tamblén estudlado por Erlk Erlkson (1950, 1959) 

Con esta flnalldad es necesarlo que se cubran con calldad las necesldades de contacto 
físlco, así como que se satlsfagan otras blológlcas, como las de necesldades de 
allmentaclón y culdado. Las flguras de apego deben tener la capacldad de Interpretar 
adecuadamente las demandas y necesldades del nlño. El contacto constante, la 
presencla y la dlsponlbllldad de las mlsmas brlndan al nlño la sensaclón de segurldad 
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necesaria para que aparezca en él la confianza básica, construyendo un modelo interno 
de relaciones con los demás basado en la disponibilidad y el amor. 

Para esto, resulta importante la forma en que las madres y los padres se comunican 
con el bebé y en las etapas subsecuentes de su vida. Una persona que tenga 
experiencias positivas, especialmente desde su niñez, y principalmente provenientes 
de sus figuras de apego es más probable que perciba la vida como positiva o deseable. 
Claro está que los comportamientos parentales hacia los hijos dependen en gran parte 
de lo que se haya recibido de sus propios padres. 

Todos recibimos educación familiar, escolar y social, a través de las cuales tomamos 
decisiones y generamos creencias para constituir nuestro marco de referencia, nuestra 
identidad forma de pensar, imaginar , sentir, actuar y en síntesis, de vivir, todo lo cual 
está contenido en lo que Berne estableció como "Argumento de vida" (life script), "un 
plan o programa concebido en la infancia en base a influencias parentales y luego 
olvidado o reprimido ,pero que continúa sus efectos y que dirige la conducta del 
individuo en los aspectos más importantes de su vida".E\ mismo suele generarse entre 
el nacimiento y los 6 a 8 años. 

El Argumento de vida responde a las tres preguntas existenciales esenciales que 
formuló Berne: 

¿Quién soy? 

¿Qué hago en este mundo? 

¿Quiénes me rodean? 

El fundamental aporte del Argumento, encarado por su autor como propio del individuo 
y reemplazando a la idea mágica de "destino", fue ampliado por Kertész y Atalaya 
(1991, 2003), a través de un enfoque sistémico de observación de las interacciones de 
varios centenares de familias, arribando a la concepción del Argumento familiar, 
compartido por los miembros de las familias. De acuerdo al mismo, los cambios son 
interactivos y cuando existen roles fijos, al abandonar un rol un integrante, éste tiende 
a ser asumido por otro (el de adicto, violento, abandonado, fracasado, etc). Una 
forma de mantener dichos roles fijos, aunque sean positivos, es llamar a hijos o nietos 
con el mismo nombre de sus ancestros. 
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3. El concepto de supervivencia social 

En la teoría del Anállsls Transacclonal (Berne, 1964) las "caricias" {strokes), son las 
unidades de reconocimiento social. Kertész et al. (2003) las deflnen como "estímulos de 
un ser vivo a otro que reconocen la existencia de éste". Amplían a los emlsores de 
dlchos estímulos abarcando a seres vivos no humanos, como los anlmales doméstlcos, 
que en muchos casos suplen al afecto Inexlstente de los humanos. 

Sln "carlclas" el nlño no existe como ser soclal, aunque logre segulr vlvo, hacléndolo 
blológlcamente... porque en ese sentldo, exlstlmos en función de nuestros vínculos con 
los demás. Se ha demostrado que los bebés que no son tocados o acarlclados tlenden 
a sufrlr afecclones tan graves como el marasmo, llegando a la mlsma muerte. 

Las expectatlvas famlllares determlnan las condiciones de supervivencia social de 

los hijos, es declr, qué se espera de ellos para que reclban el reconocimiento de su 
exlstencia. Dlchas condlclones son transmltldas por las conductas verbales y no 
verbales de los padres y otras flguras relevantes de la hlstorla de cada Indlvlduo en 
forma de "mandatos" (injunctions), las Internallzaciones de los mensajes parentales, 
generalmente no verbales. 

Frecuentemente, lo que los progenltores o sus sustltutos dicen, no colnclde con lo que 
hacen, generándose así dobles mensajes que producen una especle de "trance 
hlpnótlco" en su descendencla. 

Cuando preguntamos a nuestros paclentes / cllentes, "Qué cree un hijo, lo que ve o lo 
que oye?" Invarlablemente la respuesta es "Lo que ve", porque esto refleja la realldad 
de las conductas físlcas observables. Sln embargo, muy tempranamente esa crlatura 
aprende a descallflcar lo que observa y a creen en lo le dlcen. De otra forma, sería 
Insoportable su vlda en tal tlpo de famllla. 

Por ejemplo, un hijo pregunta a la madre: "Mami, por qué no te quiere papá? " 
(notando que no existe acercamlento físlco entre ellos). La madre responde, enojada: " 
Claro que me quiere! De dónde sacaste esa idea!" Luego de varias interacclones de 
este tlpo, el chico internallza esa frase, junto con el "mandato" "No plenses" , y así 
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obtiene una convivencia tolerable. Claro está que tenderá a repetlr esta dlsonancia 
cognltlva en etapas posterlores. 

Una frase de padres de solterones que oímos frecuentemente es " El día en que te 
cases, podré morir tranquil o /a", lo cual Induce a un " doble vínculo" como lo 
expresaba Bateson: 

- S¡ no se casa, mantlene Intranqullo o Infellz a su progenltor, y el permanecer soltero 
/ a es conslderado como una conducta voluntarla, caprlchosa y rebelde: 

- S¡ se casa, produce la muerte de su progenitor /a. 

Claro está que s¡ a pesar de esta hipnosis, logra concertar una pareja estable, puede 
surglr un nuevo mensaje: "Me vas a dejar solo / a?..." o blen crítlcas slstemátlcas 
hacla el poslble cónyuge. 

Tamblén suele oírse que "El día en que se gradúen" algún padre morlrá tranqullo / a... 
producléndose así estudlantes crónlcos. 

Es Interesante menclonar que dlchos mensajes dobles suelen ser Inconsclentes tanto 
para los emlsores como los receptores, aunque exlsten excepclones. 

Una pregunta clave que se puede formular a un persona es: "Qué tenía que hacer de 
chico para que se ocupen de Ud.?" , es declr, para recibir "carlclas". Éstas pueden ser 
placenteras y posltlvas, como los abrazos, besos, palabras de afecto, sonrlsas. blen, 
negatlvas y dlsplacenteras, como los grltos, golpes, mlradas de rabla, o blen 
expreslones de lástima, las cuales en forma paradojal Berne llamó "caricias negativas". 
Y expresó que "Es mejor ser agredido que ignorado" o tamblén, con su humor ácldo, 
"Es preferible tener mal aliento que ningún aliento"... y esto es lo que Intuyen y 
aprenden muchos nlños es los prlmeros años. En edades posterlores lo slguen 
repltlendo, al haberlo Incorporado en su Argumento de vlda. 

No es que los progenltores le indlquen verbalmente que se porte mal, se rebele o ser 
enferme.Es que se ocupan de él /ella, en estos casos, solamente o preferentemente 
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cuando emite dichas conductas autoagresivas, porque es lo que pueden hacer acorde a 
sus propios Argumentos, que al convlvlr, artlculan al Argumento famlllar.. 

Así, cumpllendo sus "mandatos", un nlño se adapta al amblente que lo rodea y toma 
declslones que tlenden a mantener en su vlda generando sltuaclones slmllares a las de 
su infancla. La sablduría popular ha formulado esto en frase como "La tapa y la olla", " 
Tal para cual", etc. y los cuentos populares, así como los mitos, dramatlzan dlversos 
tlpos de Argumento (Berne, 1974) 

A veces es Impactante perclblr cómo una pareja perclbe sus "programas" 
complementarlos desde los prlmeros momentos de su encuentro. 

"El grupo familiar requiere que su descendencia se adapte a su marco de referencia. 
Con ese fin refuerza sus conductas, pensamientos y emociones afines, ignorando o 
castigando desviaciones. Los niños saben o intuyen, así, que se espera de ellos y se 
ajustan lo mejor que pueden, incluso a costa de su bienestar, salud o hasta la propia 
vida, internalizando los "mandatos" parentales que serán los ladrillos del edificio 
argumental" (Kertész et. al., 2003) 

Las condiciones de supervivencia social en base a las expectativas y mensajes 
parentales 



1. Vive (incondicional): 


En países más 


El naclmlento del nlño es 




desarrollados, estlmamos 


deseado, los padres fueron 




al 10-20% de la población 


querldos por sus proplos 




en esta condlclón 


padres, qulenes lo 
demostraban, y les 
proveían carlclas 
"incondlclonales" por el 
sólo hecho de exlstlr y 
además condicionales 
posltlvas por éxltos o 
logros Además, los 
progenltores tlenen sus 
necesldades satlsfechas y 
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no necesltan compensar 
sus carenclas a través de 
sus hljos 


2. Vive (mientras...: Te 
quedes conmigo, no me 
superes, dependas de mí, 
seas mi orgullo, me 
mantengas, estés enfermo, 
me diviertas, etc.) (Si 
renuncias a ) 


Alrededor del 60-70% 
estlmado 


Los padres o sustltutos 
sufren carenclas o 
Insatlsfacclones, que 
tlenen a compensar 
medlante sus hljos 
(soledad, problemas 
económlcos, frustraclón 
vocaclonal, resentlmlentos 
sociales, necesldad de 
reconoclmlento, rlvalldad, 
etc.) Las carlclas o 
estímulos sociales son 
otorgadas en funclón de 
los comportamlentos 
Infantlles o posterlores que 
compensen las carenclas 
parentales. 


3. No Vivas (incondicional) 


5- 10% ( es mucho mayor 
en países 
subdesarrollados) 


Los progenltores no 
querían que el hljo nazca; 
deseaban que tenga al otro 
sexo, le dirlgen el odlo no 
resuelto hacla algún 
famlllar prevlo o blen 
necesltan que muera para 
segulr ellos vlvos 



Esto no Impllca buscar culpables entre los progenltores o sus sustitutos, qulenes en la 
Inmensa mayoría de los casos no son conscientes de sus Influenclas negatlvas. Como 
lo expresó una paclente, madre de un adlcto grave Internado que consumía la droga 
llamada "éxtasls": " Somos víctimas de víctimas... " Generalmente el que concurre a la 
pslcoterapla es un hijo o hija con problemas psicológicos , encuadrados dentro de la 
segunda o tercera categoría, pero al detectar las influencias familiares no es adecuado 
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presentarlas en forma abrupta o directa, sino gradualmente e Involucrando al resto de 
la famllla de algún modo. 

Para la mayoría de los padres resulta Inaceptable su partlclpaclón en los síntomas de 
los hljos, y requlere mucho tacto y un enfoque Indlrecto, como el del gran 
pslcoterapeuta Mllton Erlckson, la Inducclón de camblos. Cuando los que consultan son 
personas adultas, es más acceslble Impartlrles estos conoclmlentos, pero slempre en 
un encuadre de por lo menos tres generaclones: "Sus padres también tuvieron padres, 
etc. " 

Dentro de los "mandatos" podemos dlferenclar diferentes grupos de Influenclas. El 
mensaje de no vivir puede ser transmltldo en famlllas que vlven un clima de desamor, 
desconflanza y rechazo. El nlño siente la falta de atenclones, de hlglene, de alimento 
adecuado. La carencia mayor es la no presencla o falta de afecto de su madre u otras 
personas slgnlflcatlvas para él comblnada o no con comportamlentos rechazantes y 
fuertemente agreslvos. 

No reconocer al nlño o reconocerlo con falta de tacto o con violencia, mirarlo con una 
expreslón fría u hostil, ver en el nlño una imagen reflejada que no le corresponde, 
reírse de él cuando sufre o tlene mledo, rldlcullzarlo delante de otras personas, no 
permltlrle que se manlfleste senclllamente como un niño y otras conductas slmllares 
provocarán una sltuaclón de desequlllbrlo. Inlclalmente el pequeño lucha por consegulr 
lo neceslta. Es la etapa que Berne llama del "prínclpe trlste" o "prlncesa trlste", por 
mantener que "todos nacemos phncesas y príncipes, aunque a algunos los 
progenitores les transformen en sapos". Cuando esa "prlncesa o prínclpe" potenclal no 
puede luchar más y depone sus necesldades auténtlcas, se adapta a dlchos 
"mandatos" que le poslbllltan la supervivencia soclal, aunque uno de ellos sea el de 
"iNo vivas!" 

Aunque sea dlfícll de aceptar, hay padres que desean consclentemente la muerte de su 
descendlente y así se lo dlcen o hasta lo matan. Otros los abandonan. Pero otros no 
desean esto. Slmplemente no les enseñan a culdar su salud y bienestar, por falta de 
formaclón y a menudo dando sus proplos modelos autodestructlvos: 
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- Corriendo en vehículos a gran velocidad (con lo cual pueden herir o matar a otros 
también), o manejando alcoholizados (esto se lee frecuentemente en los diarios, 
especialmente en el caso de chóferes de larga distancia) 

- Practicando deportes de mucho riesgo. 

- Descuidando su salud (obesos, fumadores, otros adictos, mediante falta de ejercicio 
o control médico, etc. 

- Trabajando sin límite y sin descanso 

- Asistiendo a lugares peligrosos o emitiendo comportamientos desafiantes o 
provocativos 

4. La decisión paradojal de "no vivir" para poder seguir vivo y soportando 

En un futuro podremos encontrar a un adulto "encarcelado", dentro o fuera de la 
prisión que tuvo en ese pasado. El niño puede interpretar; ¿Para qué vivir una vida en 
la que no se me acepta? "Mejor es acabar cuanto antes con ella". En su cerebro y en 
su corazón está oyendo "No vivas, muérete". 

Paradojalmente, esto le permite sobrevivir ante sítuacíones ¡ntolerables en la 
infancia, pensando en el alivio de desaparecer, pero postergando la ejecución para 
etapas posteriores de la vida. A su vez esto genera creencias disfuncionales, a través 
de las cuales se interpretan eventos vitales traumáticos de un modo acumulativo para 
confirmar la decisión de muerte. "Siempre existe un variable grado de libertad de 
decisión, cuyo margen depende de la intensidad y malignidad de los mensajes 
parentales que moldean al niño" (Kertész, et al., 2003) Al preguntar al paciente s¡ en 
su infancia pensó en no vivir o mediante técnicas de regresión se arriba al momento de 
la decisión suicida, puede llegarse a una redecisión con el objetivo de vivir bien, 
opción no disponible en la etapa formativa. De esa forma, superar la opción de morir 
para no vivir mal. Así, efectuamos una acción preventiva a partir de la información 
lograda con el diagnóstico del origen infantil de la decisión. 

Todo esto puede ser de utilidad para padres, educadores y distintos profesionales de la 
salud, que estarían así más capacitados para detectar prematuramente a aquellos 
candidatos a la realización de un acto suicida y evitar que esto ocurra. 
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Además, se intenta contribuir a interpretar el suicidio como un suceso que tiene su 
historia y que contrariamente a lo que se plensa, no ocurre generalmente por Impulso 
o por un estímulo actual, slno que es más blen una declslón largamente pensada, 
anallzada, desechada y retomada en múltlples ocaslones, no sólo de manera conclente 
slno tamblén Inconsclentemente, para poner fin a una vlda. 



5. La técnica de la redecisión 

Medlante dlcha técnica, se invita al cllente a relajarse, cerrar los ojos y que su mente 
Inconsclente (en el sentldo de Mllton Erlckson), lo transporte a un momento de su 
Infancla (algunas veces de la adolescencla)en el cual decide no vivlr más. Esto Impllca 
un varlable grado de trance, un estado de conclencia en el cual suele actlvarse el 
estado del Yo Nlño (Berne, 1964) en el cual reslden los Influjos del Argumento de vlda. 
Y al volver al contexto traumátlco del cual qulere hulr, hacla la muerte, se le brlnda 
protecclón e Informaclón raclonal expllcando que muchas personas pasan por 
sltuaclones traumátlcas como esa, que la famllia no representa a todo el mundo, que 
sus flguras parentales tamblén padecen problemas y poseen llmltaclones, y se le 
ofrecen otras opclones para evaluar dlcha sltuaclón y hacerse cargo de su propla vlda. 

Al lograrse la re - decisión de una nueva vlda gratlflcante, se proyecta la mlsma hacla 
etapas subslgulentes del clclo de vlda, llegando al momento actual y otros futuros, 
para lo cual establecemos objetlvos verlflcables en las dlstlntas áreas (mental y 
corporal) y roles fundamentales del cllente (pareja, famllla, trabajo, estudlo, tlempo 
libre). 

Convenlmos en cada uno de ellos metas motlvadoras que refuercen el deseo de vivir. 

Una vlda que pueda salvarse representa un valor Inapreclable. 



6. Hipótesis a demostrar en nuestra Tesis de Doctorado 

En nuestra Tesls apuntaremos a verificar estos hallazgos empírlcos de un modo más 
rlguroso, apllcando los ítems correspondlentes del Cuestlonarlo Conductas Parentales 
(MAPA) de Kertész y Atalaya (1991) a un grupo de Indlvlduos con declslones de no 
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vivir y / o conductas suicidas, tomando un grupo de control con otros que desarrollan 
vidas felices y productivas y cuidad su salud y bienestar. La hipótesis a demostrar 
consiste en que se hallarán diferencias significativas entre los mensajes parentales 
recibidos por ambos grupos. 
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